
 

 

  

 

 

INFOS UTILES À LIRE AVANT VOTRE PREMIER COURS 

����Merci de vous présenter 10 minutes avant le cours 

et demandez Isabelle 

École de danse Millénium Académie 
30 bis boulevard de Riquier 

Immeuble l’Esméralda 
06300 Nice 

Au niveau du 30 bis boulevard de Riquier, il faut passer sous le porche, l’école est dans la cour, face 

à vous derrière le portail vert. Il y a un bouton pour ouvrir le portail. 

    

        30 BIS boulevard de Riquier, la cour intérieure                Entrée de l’école, au RDC immeuble l’Esméralda 

 

Tenue et matériel 

Matériel : pour des raisons d’hygiène, vous devez amener votre tapis de yoga personnel. 

Tenue : prévoyez une tenue souple et confortable et adaptée à la saison. Le yoga se pratique pieds 

nus. Pour la relaxation, vous pouvez prévoir un lainage ou une polaire et des chaussettes.  

 

 

 

 

 

YOGANICE
®
 : La Méthode Yoga Doux Avec Isabelle 

Cours collectifs de hatha yoga doux en salle et en extérieur à Nice - Depuis 2013 

www.yoganice.fr      


